
 الهرمونات

 

تنتجه والذي الإشارة، جزيئات فئة من عضو أي هو الهرمون 

دة الكائنات في الغدد  جهاز طريق عن نقله يتم   والذي الخلايا، مُتعدِّ

وران  الأعضاء وظائف ولتنظيم البعيدة، الأعضاء لاستهداف الد 

لوك    .والس 



 :فئات ثلاث من رئيسيّ  بشكل وتتكوّن متنوعة، كيميائيّة تراكيب للهرمونات

الببتيدات، الأمينات،) البروتين/الأميني الحمض ومشتقات ،الستيرويدات 

 الأكسدة تصنعها جزيئات عن عبارة هي) الايكوسانويداتو (والبروتينات

 الدهنية الأحماض أو الأراكيدونيك لحمض الأنزيمية غير أو الأنزيمية

 الفيزيولوجية النظم في يتمثل وعملها الأخرى، المشبعة غير المتعددة

 والحساسية الالتهابات تثبيط أو تصاعد :مثل المرض، وأثناء المتنوعة

 الحمل إجهاض تنظيم ،المناعية الاستجابات من وغيرها والحمى

 الخلايا، نمو تنظيم ،الألم إدراك في المساهمة ،الطبيعية والولادة

 الغدد كعوامل أيضًا الإيكوسانويدات تعمل وقد ،الدم ضغط على السيطرة

   .(البعيدة الخلايا وظيفة في للتحكم الصماء



  تُنتجها التي الكيميائي ة المواد   ليشمل أحيانًا الهرمون مصطلح يمتد 

 .المُجاورة الخلايا في أو نفسها الخلايا في تؤثِّر والتي الخلايا

  للت نظيم والأنسجة الأعضاء بين للت واصل الهرمونات استخدام يتم  

 الاستقلاب، الهضم، :مثل ،السلوكي ة والأنشطة ،الفيزيولوجي  

  ،والإخراج ،والنّوم ،الحسّيّ  والإدراك ،النّسيج ووظيفة ،والتنفّس

 ،والإنِْجاب والحركة، والتّطوّر، والنّموّ، ،والإجهاد ،والرّضاعة

 .والمزاج

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%AD%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%AC_(%D9%81%D8%B3%D9%84%D8%AC%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1


مستقبلة ببروتينات بالارتباط البعيدة الخلايا في الهرمونات تُؤثِّر 

ي مما المُستهدَفة، الخلايا في خاصة  الخلية، وظيفة في تغي ر إلى يؤد 

ي مما بالمستقبل، الهرمون يرتبط عندما  نقل طريق تنشيط إلى يؤد 

 .الإشارة

ي قد  الآثار تشمل والتي الخلي ة، بنوع خاصة استجابات إلى هذا يؤد 

ريعة الجيني ة غير  تعمل حيث أبطأ، جيني ة استجابات أو الس 

 مما الجيني   الن سخ بتنشيط لتقوم مستقبلاتها خلال من الهرمونات

   .المستهدفة للبروتينات الجيني   ال تعبير زيادة إلى يؤدي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%AE_(%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%AE_(%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%AE_(%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1_%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A


الأميني ة الهرمونات) الأميني ة الحموض على المرتكزة الهرمونات 

 الخلايا سطح على وتعمل الماء، في ذائبة هي (والبروتيني ة والببتيدي ة

انِي المِرْسالِ  طريق عن المُستهدَفة   .الثَّ

(الدهني ات) الليبيدات في ذائبة هي الستيرويدي ة الهرمونات بينما، 

  كلا ) المُستهدَفة للخلايا (البلازمي  ) الهَيوليِ   الغِشاء خلال تتحرك

 .الن وى داخل تعمل (والنَوَوِيَّ  ،الهَيوليِ   الغشاء :الغشائين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9_(%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9)


 الصم الغدد وتعتبر الأنسجة، من العديد في الهرمون إفراز يحدث قد 
ئِيسيّ  المثال هي صَة الخلايا ولكن ،الرَّ  الأعضاء مختلف في المُتَخَصِّ

 كاستجابة الهرمون إفراز يحدث الهرمونات، أيضًا تُفرِز الأخرى
 الأجهزة من واسعة مجموعة من خاصة حَيَوِيّة كِيْميائيّة لإشارات
 يؤثِّر الدم مصل في الكالسيوم تركيز المثال، سبيل على ،التّنظيميّة

ة هرمون إنتاج في  الجلوكوز تركيز) الدم وسكر ،الدرقي ة جارات غد 
 المعدة نواتج وبسبب ،الانسولين إنتاج في يؤثِّر (الدم مصل في

  ،المعدي ة العصارة من كمي ات) الخارجيَّة البنكرياس وإفرازات
قيقة الأمعاء مدخلات ستصبح والتي (البَنْكرياسِيَّة والعُصارَة  ،(الد 
 المعدة تثبيط أو لتحفيز الهرمونات الدقيقة الأمعاء ستُفرِز وبالتالي

 .الدقيقة الأمعاء نشاط مدى على اعتمادًا والبنكرياس

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AC%D8%A7%D8%B1_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%87%D8%B6%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9


ةِ  هرمونات إنتاج تنظيم يعتمد نَاسُليَِّة الغُدَّ   الكُظْر، قشِْرَةِ  وهُرْمونات ،التَّ

ة وهرمونات  التأثير من معقدة مجموعات على غالباً  الدرقي ة الغد 

 الوِطائي ة المحاور تشمل والتي الراجعة التغذية وتفاعلات المباشر

رقي ة أو الت ناسلي ة أو الكظري ة أو النُّخامي ة    .الد 

 ًالهرمونات تحتوي محددة، هرمونات فإن الإفراز، على بناء 

 جاهزة هي لذلك الماء، في ذوابة هي والكاتيكُولامينات البروتيني ة

وَرانِ  جَهاز خلال لنقلها      .الدَّ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A


الستيرويدي ة الهرمونات ومنها الهرمونات بعض تحتوي أخرى جهة ومن 

 نطاق على بالتوزع لها للسماح الليبيدات في ذائبة هي الدرقي ة والهرمونات

رِي   بالبروتين الهرمونات هذه ترتبط واسع،   :مثل) الناقل البلازمي   السُكَّ

 thyroxine-binding globulin (TBG)) بالتِّيروكْسين مُرْتَبِط غلوبولين

بات لتكوين  (ligand –protein complexes) البروتين– الربيط مرك 

مَجْرَى إلى إطلاقها يتم   عندما كامل بشكل نشطة هي الهرمونات بعض 

م  أخرى هرمونات بينما ،(النمو وهرمونات الانسولين حال في كما) الدَّ

 سلسلة خلال خاصة خلايا في تنشيطها يجب والتي الهرمون طليعة هي

 .التنظيم من عالية درجة على عادة   وهي التنشيط، خطوات من

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)


 م   الغدد جهاز يُفرِز م مَجْرَى في مباشر بشكل الهرمونات الص   الدَّ

 خارِجِيُّة الغدد تُفرِز بينما ،(المُثَقَّبة) المُنَوفَذَة الشُعَيرات إلى عادةً 

 .القنوات مُستخدِمة مباشر غير بشكل هرموناتها الإفِْراز

اوِي   نَظير وظيفة ذات الهرمونات مَّ  إفرازاتها الخلية نقل وهو) الصَّ

 .المُستهدَفة للأنسجة الخِلالي الحَيِّز خلال تنتشر (المجاورة للخلية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A


الهرمونات عمل:   

الحيوية وظائفها معدل يتأثر المستهدفة الخلايا إلى الهرمونات وصول عند 
 الهرمونات تبدأ لا لذلك الآخر، البعض يتباطأ بينما بعضها يتسرع حيث

 تثبيطاً، أو تحفيزاً  فقط بتنظيمه تكتفي وإنما الأنزيمات تفعل كما التفاعل
 في دور ذات تكون الأخيرة بكون الفيتامينات عن الهرمونات تختلف كما

 بينما المحيط، من الجسم عليه يحصل معظمها أن إلى إضافة الطاقة تكوين
 معين مكان في الهرمونات بعض تفرز تقريباً، هرموناته جميع الجسم ينتج
 ينقل أن غير من مباشرة لإفرازه المجاورة المنطقة في ليؤثر الجسم من

 الذي Norepinephrine ابنفرين النور مثل الدم أو الجسم سوائل بوساطة
 إفرازه لمكان المباشر الجوار في يؤثر الذي الودية الأعصاب من يفرز
 .العصبية النهايات وفي فقط



مستقبلات للهرمونات الهدف الأعضاء تمتلك Receptors لنوع 

 تأثير ويعزى الخارجي، الخلية غشاء ضمن المؤثر الهرمون

   تركيبها، واختلاف المستقبلات تخصص إلى الهرمون

 بطريقتين الخلية نشاط تغيير على بالمستقبل اتحاده بعد الهرمون يعمل

 :وهي



هرمون ينشط الخلية، في تكونت أن سبق أنزيمات نشاط تثبيط أو تحفيز 

 Phosphorylase الفوسفوريليز أنزيم عمل Epinephrine الأبنفرين

 تحلل Lipase اللايبيز أنزيم وينشط ،الكلايكوجين تحليل على يعمل الذي

 Glycogen هو آخر أنزيم نشاط يثبط أنه إلا الثلاثية، الشحوم

Synthetase الكلايكوجين منها ليعمل العنب سكر جزيئات يجمع الذي. 

 الـ حث DNA الـ انتاج على RNA إلى هذا ويؤدي المختلفة، بأنواعه 

 التي Translation الترجمة طريق عن أنزيمات بضمنها بروتينات تكوين

 على الهرمونات تحفز لذلك ،Ribosomes الرايبوسومات سطوح على تتم

 في الموجودة الأنزيمات نشاط تغيير إلى إضافة جديدة أنزيمات تكوين

 .تكونت وأن سبق التي السيتوبلازما



الكيميائي تركيبها باختلاف عملها في الهرمونات طبيعة تختلف 

 الوزن ذات التركيب البروتينية فالهرمونات الجزيئي، وزنها ومقدار

 ولا بمستقبلاتها اتحادها بعد الخلية خارج في تبقى الكبير الجزيئي

 Adenyl Cyclase سايكليز الأدينيل أنزيم بتحفيز تكتفي بل تدخل

 .الخلية غلاف في الموجود



البروتينية الهرمونات عمل ميكانيكية: 

ويكون المستهدف العضو ضمن المحدد بالمستقبل المحدد الهرمون يلتقي 

 . 1st messenger الأول الرسول الهرمون ويسمى أولى خطوة اللقاء

في سايكليز الأدنيل أنزيم تحفيز على (الأول الرسول) الهرمون يعمل 

 كخطوة cAMP إلى ATP تحويل لغرض الخلية لغشاء الداخلي السطح

 طاقة ويوفر 2nd messenger الثاني بالرسول يسمى والأخير ثانية،

  .البروتين لتصنيع

يؤثر وأخيرا cAMP في يؤثر الذي البروتين تصنيع في المتكون 

   .3rd messenger الثالث الرسول يسمى هرمون لإنتاج الميتوكوندريا



الستيرويدية الهرمونات عمل ميكانيكية: 

الخلية غلاف عبر النفاذ وسريعة صغيرة تكون الستيرويدية الهرمونات إن 
 بوساطة الهرمونات هذه تنقل حيث الثاني، الرسول إلى بحاجة وليست
 إلى تصل حتى السيتوبلازما أرجاء في متخصصة Carriers ناقلات

 فترفع للكروموسومات النووية بالبروتينات ذلك بعد لتتحد الكروموسومات
 .استنساخه وتحفز DNA الـ عن الكبح

سلف حالة وهي "معين لعضو" الهرمون عمل تحدد أخرى طريقة هناك 
 ويستمر فعالة غير بحالة الهرمون يفرز حيث ،Prohormone الهرمون
 أنزيمات وجود فعا ل هرمون إلى تحويله يتطلب حيث الدم في بالدوران
-5α أنزيم ذلك ومثال نفسها المستقبلات في موجودة تكون خاصة

reductase هرمون يحول الذي Testosterone إلى  
Dihydrotestosterone الفعا ل.   



الهرمونات وإفراز وتكوين تنظيم: 

بحسب وإفرازها الهرمونات وتكوين الصم الغدد نشاط الجسم ينظم 

 :يأتي بما تلخيصها مختلفة وبطرق معينة حدود وضمن حاجته



1 - الخلطي التنظيم Humoral regulation: إفراز بذلك ويقصد 

 سكر مستوى ارتفاع يؤدي فمثلاً  له الحاجة بحسب المعين الهرمون

 الخافض) Insulin الأنسولين هرمون إفراز إلى الدم في العنب

 العنب سكر مستوى انخفاض أما البنكرياس من (الدم سكر لمستوى

 Glucagon الغلوكاكون إفراز إلى فيؤدي الطبيعي المستوى عن

 مواقع من السكر انطلاق يسبب الذي (الدم سكر لمستوى الرافع)

 .الدم في مستواه ليرفع (كلايكوجين شكل على) الكبد في خزنه



مستويات تنظيم في الدم في معينة هرمونات مستويات اختلاف ويؤثر 
 Feedback الراجعة التغذية بآلية يعرف ما طريق عن أخرى هرمونات

Mechanism زيادة بالموجبة يعني سالبة، أو موجبة إما تكون التي 
 زيادة فإن السالبة أما آخر، هرمون إفراز زيادة إلى يؤدي معين هرمون
 .آخر هرمون إفراز نقصان إلى يؤدي معين هرمون مستوى

للدرقية المحفز الهرمون مستوى تنظيم إن Thyroid Stimulating 
Hormone (TSH)، إلى يؤدي الدم في الثايروكسين هرمون نقص وإن 

 Thyroid للدرقية المحفز للهرمون المحرر الهرمون انطلاق
Stimulating Hormone Releasing Hormone   (TSH-RH) 

 إفراز يحفز الذي TSH إفراز على يحث والذي المهاد تحت من المُفرز
 موجبة راجعة تغذية TSH-RH و TSH إفراز علاقة فإن لذا الثايروكسين،

 .سالبة تعتبر TSH مع الثايروكسين هرمون إفراز علاقة حين في



2- العصبي التنظيم Neural regulation: طريق عن ويتم 
 إفراز تنظيم على تسيطر التي الصم للغدد المجهزة الأعصاب
 تتحفز التي الكظرية لب في يحدث ما ذلك ومثال فيها الهرمونات

 لها المجهزة الودية الأعصاب تحفز عند الإبنفرين هرمون لإفرازه
 حالات أو العاطفية الإنفعالات حالة في عصبي حافز حدوث أثناء

 منطقة توسط أسلوب في تتمثل أخرى طريقة وهناك والهلع، الخوف
 على للضوء تأثير من يحدث ما مثل Hypothalamus المهاد تحت

 تصل الضوئية فالموجات الحيوانات، بعض في التناسل فيزيولوجيا
 وتؤثر Pineal Gland الصنوبرية الغدة إلى الأعصاب طريق عن
 إلى يؤدي مثلا الشتاء فصل في النهار فقصر المهاد، تحت نشاط في

 يثبط الذي Melatonine الميلاتونين هرمون الصنوبرية الغدة إفراز
 .LH اللوتيني والهرمون FSH الجريبات محفز هرمون إفراز بدوره



الهرمونية السيطرة تأثير عن العصبية السيطرة تأثير ويختلف 

 :هما بناحيتين

بزمن مقارنة جداً  قصيرة فترة العصبي التنسيق زمن يستغرق 

 .الهرموني التنسيق

الهرمون تأثير يأخذ حين في موضعياً  العصبي التنسيق أثر يكون 

 .تقريباً  أوسع مجالاً 



 :للهرمونات الكيميائية الأصناف    

يأتي ما إلى الكيميائي تركيبها حسب الهرمونات تصن ف: 

وتشمل الأمينية الأحماض من تتكون هرمونات: 

الغدة قشرة محفز وهرمون الحليب هرمون مثل بسيطة بروتينية هرمونات 
 (الدرقية جار هرمون) والباراثارمون والأنسولين النمو وهرمون الكظرية

 .(Relaxin) المرخي والهرمون

كاربوهيدراتية بروتينية هرمونات Glycoprotein اللوتيني الهرمون مثل 
LH الجريبات محفز وهرمون  FSH الدرقية محفز وهرمون. 

الببتيدية الأمينية الأحماض من قصيرة سلسلة تركيبها يتعدى لا هرمونات 
 وهرمونات والمثبطة، المحفزة المهاد تحت من المحررة الهرمونات مثل

 .والنورأبنفرين والأبنفرين والثايروكسين والأمعاء المعدة



الهرموناااااات الساااااتيرويدية Steroid Hormones : تقسمممممم إلمممممى
 :مجموعتين

وتسمممى كممذلك لأنهمما : القشممرية السممتيرويداتأو  الكورتيكوسممتيرويد
 .رقشرة الكظتصنع في 

والمشيمة الغدد التناسليةوالتي تصنعها : التناسلية الهرمونات. 

 التي ترتبط بها المستقبلاتكما تقسم الهرمونات الستيرويدية حسب: 

 السكرية القشرانيات -أ : إلى الكورتيكوستيرويدتقسم. 

 المعدنية القشرانيات -ب. 

الأندروجينات -أ :تقسم الهرمونات التناسلية إلى . 

الإستروجينات -ب            .  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86


الهرموناااات الساااتيرويدية Steroid Hormones : تقسمممم إلمممى
 :مجموعتين

وتسمى كذلك لأنها تصنع فمي : القشرية الستيرويداتأو  الكورتيكوستيرويد
 .رقشرة الكظ

والمشيمة الغدد التناسليةوالتي تصنعها : التناسلية الهرمونات. 

 التي ترتبط بها المستقبلاتكما تقسم الهرمونات الستيرويدية حسب: 

 السكرية القشرانيات -أ : إلى الكورتيكوستيرويدتقسم. 

 المعدنية القشرانيات -ب. 

تقسم الهرمونات التناسلية إلى:  

الإستروجينات -ب. الأندروجينات -أ :تقسم الهرمونات التناسلية إلى            . 
 البروجستوجينات -ج

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D9%8A_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1


فيتامين مشتقات تعد D ولها علاقة ذات هرمونات مجموعة 

 الحقيقية الستيروئيدات صفات ببعض تتصف كما مشابهة، مستقبلات

 .مستقبلات  ربائط بدور تقوم حيث

والالتهاب الاستقلاب في التحكم في الستيرويدية الهرمونات تساعد 

 تحمل على القدرة وعلى والتكاثر التناضح وتنظيم والمناعة

  .والآلام الإصابات

أو الجسم ينتجها التي الهرمونات من لكل الستيرويد لفظ يستعمل 

 .الطبيعية الستيروئيدات تأثير تعطي والتي المصنعة الأدوية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%A9_(%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1
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